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SERVICE VIE ASSOCIATIVE

Les missions de bénévolat proposées par nos
associations
Retrouvez la liste complète des associations de la ville sur le Portail Associations

35
missions recensées

18
associations

8
thèmes de mission

Vous voulez vous engager mais aucune mission ne correspond à votre profil ?
Remplir la fiche express d'engagement

Sommaire (cliquez sur un thème)
Accompagnement de publics (9 missions)

Encadrant / Animateur (4 missions)

Communication / Réseaux sociaux (3 missions)

Accueil / Logistique (3 missions)

Bénévole événementiel (2 missions)

Comptabilité / Finances - Trésorier (1 mission)

Gouvernance (Membre CA - Bureau) (1 mission)

Autre (12 missions)

Accompagnement de publics

Aide aux devoirs
ASC

Temps demandé : Quelques heures par semaine | Compétences : Débutant accepté | Nombre de bénévoles : 6 | Ouvert
aux moins de 25 ans : Oui

Contact : Perpere Marie Dominique | mdperpere@gmail.com | 06 11 86 23 97

Accompagnement individuel de publics
Association BLR Dynamique et Solidaire

soutien scolaire pour primaire, collège, lyçée, études supérieures. La matière enseignée dépend du besoin et des
compétences du bénévole

Temps demandé : Quelques heures par mois | Engagement : Régulier | Compétences : Débutant accepté | Nombre de
bénévoles : 6 | Ouvert aux moins de 25 ans : Oui | Possible à distance : Non

Contact : Wei-Ying THANG | ads.blr92340@gmail.com | 0611740417

https://portail-associations.3douest.com/bourglareine/annuaire
https://forms.cloud.microsoft/e/pyZJazhAMA
mailto:mdperpere@gmail.com
tel:0611862397
mailto:ads.blr92340@gmail.com
tel:0611740417
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Accompagnement individuel pour la recherche d'emploi/de stage
Association BLR Dynamique et Solidaire

Il s'agit d'établir le projet professionnel, le CV, la lettre de motivation, préparer aux entretiens, puis aider les personnes à
candidater sur des offres.

Temps demandé : Quelques heures par mois | Engagement : Ponctuel | Compétences : Expérience souhaitée | Nombre de
bénévoles : 3 | Ouvert aux moins de 25 ans : Non | Possible à distance : Non

Contact : Wei-Ying THANG | ads.blr92340@gmail.com | 0611740417

Accompagnement individuel à l'apprentissage de la langue française : FLE,
Alphabétisation
Association BLR Dynamique et Solidaire

Enseigner le français en s'adaptant au mieux aux besoins de la personne aidée et à ses acquis

Temps demandé : Quelques heures par mois | Compétences : Débutant accepté | Nombre de bénévoles : 6 | Ouvert aux
moins de 25 ans : Oui | Possible à distance : Non

Contact : Wei-Ying THANG | ads.blr92340@gmail.com | 0611740417

Accompagnement pour les démarches administratives, la préparation à l'examen civique
Association BLR Dynamique et Solidaire

Il s'agit d'aider à effectuer les démarches qui ne sont pas effectuées par la Maison France Services. Il s'agit parfois
d'écrire un courrier, mais la plupart du temps ce sont des démarches à effectuer sur ordinateur. Dans le cadre des
demandes de titres de séjour pluri-annuelles, carte de résident ou naturalisation, il est souhaitable de préparer les
personnes à l'examen civique.

Temps demandé : Quelques heures par mois | Engagement : Ponctuel | Compétences : Expérience souhaitée | Nombre de
bénévoles : 3 | Ouvert aux moins de 25 ans : Non | Possible à distance : Oui

Contact : Wei-Ying THANG | ads.blr92340@gmail.com | 0611740417

Aide aux devoirs et apprentissage des leçons
ECLA

Aide aux devoirs et apprentissage des leçons : Primaire jusqu'au collège

Temps demandé : Quelques heures par semaine | Compétences : Débutant accepté | Nombre de bénévoles : 3 | Lieu :
Centre de BLR | Ouvert aux moins de 25 ans : Oui

Contact : LEPRETTE Odile | odile.leprette@orange.fr | 06 82 01 60 73

Développement d'actions d'accès aux droits et à la santé
SECOURS POPULAIRE - FEDERATION DES HAUTS DE SEINE

Renforcement de l'équipe & développement de nouvelles actions : mise en place de permanence d'accès aux droits et
à la santé pour les familles accueillies par le Secours Populaire/ organisation et participation aux "cafés femmes
mensuels"/ développement d'ateliers spécifiques/ création de lien social sur le quartier

Temps demandé : Quelques heures par mois | Engagement : Régulier | Compétences : Débutant accepté | Nombre de
bénévoles : 2 | Ouvert aux moins de 25 ans : Oui | Possible à distance : Non

Contact : GRATIEN | sandrine.gratien@spf92.org | 07 76 93 24 22

mailto:ads.blr92340@gmail.com
tel:0611740417
mailto:ads.blr92340@gmail.com
tel:0611740417
mailto:ads.blr92340@gmail.com
tel:0611740417
mailto:odile.leprette@orange.fr
tel:0682016073
mailto:sandrine.gratien@spf92.org
tel:0776932422
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Permanence d'accueil et d'accès aux droits pour les familles (en journée) et/ou pour les
étudiants (en soirée)
SECOURS POPULAIRE - FEDERATION DES HAUTS DE SEINE

Accueillir, écouter et orienter les personnes en situation de précarité afin de faciliter leur accès aux droits, aux dispositifs
d’aide et aux services adaptés à leur situation.

Temps demandé : Quelques heures par mois | Compétences : Compétence spécifique requise | Nombre de bénévoles : 2 |
Lieu : Fontenay aux Roses et Bourg la Reine | Ouvert aux moins de 25 ans : Oui

Contact : Sandrine GRATIEN | sandrine.gratien@spf92.org | 0776932422

Soutien aux étudiants en situation de précarité
SECOURS POPULAIRE - FEDERATIOND DES HAUTS DE SEINE

Animer des permanences et/ou distributions alimentaires au sein des résidences CROUS de Bagneux et Fontenay aux
Roses en soirée ou le samedi matin (à minima une par mois). Proposer et inscrire les étudiants aux sorties culturelles,
aux loisirs et aux séjours vacances proposés par la Fédération du Secours Populaire. Le permis B serait un plus mais
non obligatoire.

Temps demandé : Quelques heures par mois | Engagement : Régulier | Compétences : Débutant accepté | Nombre de
bénévoles : 2 | Ouvert aux moins de 25 ans : Oui | Possible à distance : Non

Contact : GRATIEN SANDRINE | sandrine.gratien@spf92.org | 07 76 93 24 22

Encadrant / Animateur

Accompagnateur de randonnées
ASBR Section Randonnée

Préparer et conduire des randonnées d'une demi-journée 12km environ en région parisienne

Temps demandé : Quelques heures par mois | Engagement : Régulier | Compétences : Compétence spécifique requise |
Nombre de bénévoles : 1 | Ouvert aux moins de 25 ans : Non | Possible à distance : Non

Soutien scolaire
ASC BLR

Recruter des bénévoles pour accompagner les élèves dans leur scolarité

Temps demandé : Quelques heures par semaine | Compétences : Expérience souhaitée | Nombre de bénévoles : 6 | Lieu :
Ecole Maternelle des Bas Coquarts à BLR | Ouvert aux moins de 25 ans : Oui

Contact : PERPERE MARIE-DOMINIQUE | mdperpere@gmail.com | 06 11 86 23 97

Bénévole – Animation d'ateliers éducatifs
MANAHEL

Participer à l'animation d'ateliers éducatifs, créatifs, culturels et ludiques auprès d'enfants de 4 à 12 ans, en
accompagnant l'équipe pédagogique dans une ambiance conviviale.

Temps demandé : Quelques heures par semaine | Engagement : Régulier | Compétences : Débutant accepté | Nombre de
bénévoles : 2 | Ouvert aux moins de 25 ans : Oui | Possible à distance : Non

Contact : AL SHBIB SHAKER | info@manahelassociation.com | 0762064811

Chefs scouts
SGDF

Animateurs de scoutisme

Temps demandé : Quelques heures par mois | Engagement : Régulier | Compétences : Débutant accepté | Nombre de
bénévoles : 5 | Ouvert aux moins de 25 ans : Oui | Possible à distance : Non

Contact : KOLACZEK | scoutsdeblr@gmail.com | 0663813067

mailto:sandrine.gratien@spf92.org
tel:0776932422
mailto:sandrine.gratien@spf92.org
tel:0776932422
mailto:mdperpere@gmail.com
tel:0611862397
mailto:info@manahelassociation.com
tel:0762064811
mailto:scoutsdeblr@gmail.com
tel:0663813067
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Communication / Réseaux sociaux

Communication de l'association sur les réseaux sociaux
Bourg-la-Reine en Transition

J'aide l'association à communiquer sur les réseaux sociaux et à mettre en avant ses actions.

Temps demandé : Quelques heures par mois | Nombre de bénévoles : un ou deux | Lieu : à distance | Ouvert aux moins
de 25 ans : Oui

Contact : Borel-Mathurin Laetitia ou Patrat Nathalie | association@blret.fr

Adjoint du responsable de la communication
Croix-Rouge française

En appui du Responsable Local de la Communication, vous participez à la valorisation des actions de l'unité locale de la
Croix-Rouge française de Bourd-la-Reine et contribuez à sa visibilité auprès du grand public et des bénévoles

Temps demandé : Quelques heures par semaine | Engagement : Régulier | Compétences : Expérience souhaitée | Nombre
de bénévoles : 1 | Ouvert aux moins de 25 ans : Oui

Contact : Ksenia Yankovich | ksenia.yankovich@croix-rouge.fr | 0634207435

Assistant(e) communication et réseaux sociaux
MANAHEL

Contribuer à la communication de l'association en créant des contenus, en animant les réseaux sociaux, en réalisant
des visuels et en participant à la promotion des activités et événements.

Temps demandé : Quelques heures par mois | Engagement : Régulier | Compétences : Expérience souhaitée | Nombre de
bénévoles : 1 | Ouvert aux moins de 25 ans : Oui | Possible à distance : Oui

Contact : AL SHBIB SHAKER | info@manahelassociation.com | 0762064811

Accueil / Logistique

Bénévole Bourse aux vélos
Bourg-la-Reine en Transition

Le samedi 19 septembre 2026 aura lieu la Bourse aux vélos. Nous cherchons des bénévoles pour les rôles suivants : *
accueillir le public * enregistrer les dépôts/ventes des vélos * vérifier l'état des vélos (pour ce rôle seulement, des
compétences de base en mécanique sont les bienvenues)

Temps demandé : Quelques heures par an | Compétences : Aucune | Lieu : Place Condorcet | Ouvert aux moins de 25 ans
: Oui

Contact : Borel-Mathurin Laetitia ou Patrat Nathalie | association@blret.fr

SOUTIEN A L'ANTENNE DU SECOURS POPULAIRE DE FONTENAY AUX ROSES - SCEAUX
et BOURG LA REINE : Aide logistique – Distribution alimentaire et collecte
SECOURS POPULAIRE - FEDERATION DES HAUTS DE SEINE

Participer à la préparation, à l'organisation et au bon déroulement des distributions alimentaires et des collectes
comprenant le chargement et le déchargement du véhicule.

Temps demandé : Quelques heures par mois | Compétences : Aucune | Nombre de bénévoles : 2 | Lieu : Principalement
Fontenay aux Roses, Sceaux et Bourg la Reine voire communes limitrophes du 92. Entrepôt à Poissy une fois par mois |
Ouvert aux moins de 25 ans : Oui

Contact : Sandrine GRATIEN | sandrine.gratien@spf92.org | 0776932422

mailto:association@blret.fr
mailto:ksenia.yankovich@croix-rouge.fr
tel:0634207435
mailto:info@manahelassociation.com
tel:0762064811
mailto:association@blret.fr
mailto:sandrine.gratien@spf92.org
tel:0776932422
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Soutien de l'équipe pour des actions ponctuelles de collectes et manutention
SECOURS POPULAIRE - FEDERATION DES HAUTS DE SEINE

Les missions décrites sont indépendantes les unes des autres et peuvent donc être réalisées par plusieurs personnes.
Participer aux actions de collectes de l'antenne (à minima 4 dans l'année) Inventaire, valorisation des dons Rangement
et manutention dans le local Récupération des dons - Permis B souhaitable

Temps demandé : Quelques heures par an | Engagement : Ponctuel | Compétences : Aucune | Nombre de bénévoles : 3 |
Ouvert aux moins de 25 ans : Oui | Possible à distance : Non

Contact : GRATIEN | sandrine.gratien@spf92.org | 07 76 93 24 22

Bénévole événementiel

Événementiel
ASBR Volley-ball

Participer à l'organisation des événements du club

Temps demandé : Quelques heures par an | Engagement : Régulier | Compétences : Débutant accepté | Ouvert aux moins
de 25 ans : Oui | Possible à distance : Non

Contact : HARMENIL JEAN-LUC | asbrvolley92@gmail.com | +33650645993

participer à la préparation d'événements publics : ciné-débat, conférence-débat,
concert-débat
Association BLR Dynamique et Solidaire

Les thèmes abordés sont l'égalité hommes-femmes, les violences sexistes et sexuelles, la protection de l'enfance : la
mission se fait en petit groupe projet, il s'agit de trouver le thème précis, la matière, les intervenants, réaliser la
communication, animer le débat

Temps demandé : Quelques heures par mois | Engagement : Ponctuel | Compétences : Débutant accepté | Nombre de
bénévoles : 2 | Ouvert aux moins de 25 ans : Oui | Possible à distance : Non

Contact : Wei-Ying THANG | ads.blr92340@gmail.com | 0611740417

Comptabilité / Finances - Trésorier

Trésorerie
ASBR Volley-ball

Assurer la comptabilité de la section

Temps demandé : Quelques heures par mois | Engagement : Toute l'année | Compétences : Expérience souhaitée |
Nombre de bénévoles : 1 | Ouvert aux moins de 25 ans : Oui | Possible à distance : Oui

Contact : HARMENIL JEAN-LUC | asbrvolley92@gmail.com | +33650645993

Gouvernance (Membre CA - Bureau)

Responsable
SGDF

Encadrant d'accueil de mineurs

Temps demandé : Quelques heures par semaine | Engagement : Régulier | Compétences : Débutant accepté | Nombre de
bénévoles : 1 | Ouvert aux moins de 25 ans : Non | Possible à distance : Non

Contact : KOLACZEK | scoutsdeblr@gmail.com | 0663813067

mailto:sandrine.gratien@spf92.org
tel:0776932422
mailto:asbrvolley92@gmail.com
tel:+33650645993
mailto:ads.blr92340@gmail.com
tel:0611740417
mailto:asbrvolley92@gmail.com
tel:+33650645993
mailto:scoutsdeblr@gmail.com
tel:0663813067
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Autre

Responsable programmation culturelle
acbs

RECHERCHE BÉNÉVOLES Vous aimez le théâtre, l'opéra, la musique ? Notre association propose à ses adhérents
des abonnements et des places de spectacles dans les grandes scènes parisiennes. Nous recherchons 1 ou 2
bénévoles pour : Assister aux avant-premières (théâtre, opéra, concerts) Sélectionner les spectacles proposés à nos
adhérents Réserver les meilleures places Vous serez accompagné(e) toute la première année par notre bénévole
actuel, qui vous transmettra toutes les ficelles après de nombreuses années d'expérience. Une mission idéale pour les
passionnés de concert et théatre, opéra

Temps demandé : Quelques heures par semaine | Engagement : Ponctuel | Compétences : Compétence spécifique requise
| Nombre de bénévoles : 2 | Ouvert aux moins de 25 ans : Oui | Possible à distance : Non

Contact : Florence Phan | amisduconservatoire@yahoo.fr | 0627146151

Biodiversité et sciences participatives
Bourg-la-Reine en Transition

BLRET souhaite participer à des projets de sciences participatives pour l'étude de la biodiversité et cherche des
bénévoles prêts à s'impliquer.

Temps demandé : Quelques heures par mois | Compétences : Aucune | Lieu : Bourg-la-Reine | Ouvert aux moins de 25
ans : Oui

Contact : Borel-Mathurin Laetitia ou Patrat Nathalie | association@blret.fr

Valorisation des commerces engagés dans le zéro déchet
Bourg-la-Reine en Transition

Bourg-la-Reine en Transition souhaite développer une campagne locale pour valoriser les commerçants qui
encouragent la réduction des déchets. Nous recherchons des bénévoles pour aller à la rencontre des commerçants afin
de recenser leurs pratiques et de les inviter à participer à la démarche.

Temps demandé : Quelques heures par mois | Compétences : Aucune | Lieu : Bourg-la-Reine | Ouvert aux moins de 25
ans : Oui

Contact : Borel-Mathurin Laetitia ou Patrat Nathalie | association@blret.fr

Bénévole ASL (Atelier Sociolinguistique)
CAEL MJC CS

Le bénévole ASL (Atelier Sociolinguistique) accompagne des personnes dans l’apprentissage et la pratique du français
à partir de situations concrètes de la vie quotidienne. Au sein du CAEL MJC Centre Social, sa mission vise à favoriser
l’autonomie, l’accès aux droits, l’insertion sociale et la participation à la vie locale. Il/elle propose des ateliers adaptés
aux besoins des participants, dans une démarche bienveillante, participative et ouverte sur les ressources du territoire.

Temps demandé : Quelques heures par semaine | Compétences : Débutant accepté | Lieu : CAEL MJC CS | Ouvert aux
moins de 25 ans : Oui

Contact : Florence Bendaher et Auriane Delforge | florence.bendaher@caelmjc.com / auriane.delforge@caelmjc.com |
0783745527 / 0636204483

mailto:amisduconservatoire@yahoo.fr
tel:0627146151
mailto:association@blret.fr
mailto:association@blret.fr
mailto:florence.bendaher@caelmjc.com / auriane.delforge@caelmjc.com
tel:07837455270636204483
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Créer du lien avec les familles et les seniors
CAEL MJC CS

Le CAEL MJC Centre Social recherche des bénévoles souhaitant participer à des actions favorisant le lien social, la
convivialité et les rencontres entre les générations. Selon leurs envies et leurs disponibilités, les bénévoles pourront
contribuer à l’accueil et à l’accompagnement des familles et des seniors, participer à l’organisation de temps conviviaux,
de sorties, d’ateliers ou de projets collectifs, et aider à faire émerger de nouvelles initiatives avec les habitants. Aucune
compétence particulière n’est nécessaire : l’envie d’échanger, de partager et de s’impliquer dans la vie locale est
essentielle !

Temps demandé : Quelques heures par an | Compétences : Aucune | Lieu : CAEL MJC CS et Hors les murs | Ouvert aux
moins de 25 ans : Oui

Contact : Florence Bendaher et Auriane Delforge | florence.bendaher@caelmjc.com / auriane.delforge@caelmjc.com |
0783745527 / 0636204483

bénévole d'Urgence et Secourisme
Croix-Rouge française

Secours : Portez secours lors des gardes avec le SAMU 92, la BSPP et assurez les dispositifs de secours lors
d'événements Formation premiers secours : Formez les citoyens aux gestes qui sauvent lors des sessions PSC sur une
journée ou d'initiations publiques Urgence : Soutenez les populations sur le terrain et à la cellule de crise du Ministère
de l'Europe et des Affaires Étrangères

Temps demandé : Quelques heures par mois | Engagement : Régulier | Compétences : Compétence spécifique requise |
Ouvert aux moins de 25 ans : Oui | Possible à distance : Non

Contact : Ksenia Yankovich | ksenia.yankovich@croix-rouge.fr | 0634207435

bénévole de l'Action Sociale
Croix-Rouge française

Boutique : Animez un lieu solidaire et inclusif dans la ville ! Un modèle d'économie circulaire et d'accueil pour tous
Domiciliation : Permettez le retour à l'autonomie grâce à la mise à disposition d'une adresse et un accompagnement
Maraude : Allez à la rencontre des plus vulnérables, créez le lien social et favorisez le retour à l'autonomie

Temps demandé : Quelques heures par mois | Engagement : Régulier | Compétences : Aucune | Ouvert aux moins de 25
ans : Oui | Possible à distance : Non

Contact : Ksenia Yankovich | ksenia.yankovich@croix-rouge.fr | 0634207435

Parent d'élève oeuvrant pour le bien de tous les élèves
FCPE

Parent d'élève qui souhaite s'engager dans une association historique locale mais reconnue au niveau départementale
et nationale. Qui souhaite donner de son temps selon sa disponibilité et ses compétences ou envies : soit administratif,
communication, ou bien tresorerie, organisation de réunion, échange avec les parents et avec les enseignants, élus au
conseil d'école ou de classe

Temps demandé : Quelques heures par mois | Engagement : Régulier | Compétences : Débutant accepté | Ouvert aux
moins de 25 ans : Oui | Possible à distance : Oui

Contact : BENKHELIFA | hayatbenk@yahoo.fr | 0614407621

Correspondant local
Gazette de la ligne de Sceaux

Alertez les rédacteurs de la Gazette sur les événements locaux, leur fournir des informations et des contacts

Temps demandé : Quelques heures par mois | Compétences : Compétence spécifique requise | Nombre de bénévoles : 1 |
Lieu : Pas de lieu particulier | Ouvert aux moins de 25 ans : Oui

Contact : Bardier Gérard | gerard.bardier@orange.fr

mailto:florence.bendaher@caelmjc.com / auriane.delforge@caelmjc.com
tel:07837455270636204483
mailto:ksenia.yankovich@croix-rouge.fr
tel:0634207435
mailto:ksenia.yankovich@croix-rouge.fr
tel:0634207435
mailto:hayatbenk@yahoo.fr
tel:0614407621
mailto:gerard.bardier@orange.fr
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Rédaction d'articles
Gazette de la ligne de Sceaux

Recherche d'informations sur un sujet local (événement, acteur collectif, acteurs individuels...) et élaboration d'article
sur le sujet avec l'aide des rédacteurs de la Gazette

Temps demandé : Quelques heures par mois | Compétences : Débutant accepté | Nombre de bénévoles : 2 | Lieu : Pas de
lieu particulier | Ouvert aux moins de 25 ans : Oui

Contact : Bardier Gérard | gerard.bardier@orange.fr

lire aux enfants
Lire et Faire Lire

Durant l'année scolaire lire aux enfants dans les écoles toutes les semaines par groupes .

Temps demandé : Quelques heures par semaine | Engagement : Régulier | Compétences : Aucune | Ouvert aux moins de
25 ans : Non | Possible à distance : Non

Contact : MARTINE BELLET | martine.bellet@wanadoo.fr | 06 81 13 06 77

Rejoignez Que Choisir Ensemble, la 1er association de défense des consommateurs
Que Choisir Ensemble 92 sud

Nous recherchons des bénévoles souhaitant s’engager dans une association indépendante de défense des
consommateurs. Les missions sont variées : accueil et orientation des consommateurs, permanences, appui aux litiges,
enquêtes locales, communication, actions de prévention et participation à la vie associative. Chaque bénévole est
accompagné et formé selon ses disponibilités et ses centres d’intérêt.

Temps demandé : Quelques heures par mois | Engagement : Régulier | Compétences : Aucune | Nombre de bénévoles : 3
| Ouvert aux moins de 25 ans : Oui | Possible à distance : Oui

Contact : Chantal CARPENTIER | chc.ufcqc92sud@mailo.com | 07 50 45 70 44

Document généré à partir du recensement des besoins en bénévoles des associations - Ville de Bourg-la-Reine.

mailto:gerard.bardier@orange.fr
mailto:martine.bellet@wanadoo.fr
tel:0681130677
mailto:chc.ufcqc92sud@mailo.com
tel:0750457044
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