AGENDA

DES SENIORS
De juillet a déecembre 2025

= A

L "i@
LN
mo

Service Seniors
0179714120




PROGRAMME

Activités sur inscription : inscriptions lors des deux demi-
journées dédiées le 27/05/24 au Trois-Mats
et le 03/06/25 a la Villa Saint-Cyr de 14h a 17h

Mardi 1¢ juillet - Exposition «MATISSE»
au Musée d’Art Moderne (participation de 5€)

Mardi 15 juillet - Bateaux mouches (gratuit)
Mardi 29 juillet - Maison Zola et Musée Dreyfus (gratuit)
Mardi 5 aout - Palais de la découverte (gratuit)
Mardi 12 aout - La BNF Richelieu, les galeries
et le Grand Colbert (participation de 5 €)
Mercredi 20 aout - Chateau de Fontainebleau (gratuit)
Mardi 2 septembre - Le Musée Rodin de Paris -
Forces et émotions (participation de 5 €)

Mardi 14 octobre - Le Chateau Malmaison au temps
de Napoléon et son parc (participation de 5 €)
Mardi 11 novembre - Le Petit Palais, joyau architectural
de la capitale (participation 5 €)

Mardi 9 décembre - Conférence a la Villa Saint-Cyr -
Palladio, architecte de la Renaissance italienne (gratuit)
Une commission d’attribution statuera pour I'attribution

de vos souhaits de sortie afin de contenter tout le monde.
Vous recevrez une confirmation de votre inscription par SMS.

EVENEMENTS :

Semaine bleue du 6 au 12 octobre
(voir plaquette spécifique pour programmation)

Apres-midi dansant et gourmand
Les Colonnes de 14h30a 17h30
Mardi 7 octobre, 25 novembre,
Mardi 16 décembre

Sortie de fin d’année
Jeudi 18 décembre



ATELIERS:
Danse avec l'association Danse et musique santé
(150 € I'année / 8 € le cours)
Salle des Tribunes - Stade Charpentier
Tous les mardis de 14h a 15h30
Cours de théatre intergénérationnel
avec la Compagnie la Mouette
Espace Dolto - 116, Avenue du Général Leclerc
Tous les mercredis de 10h30 a 12h
Cours d’activités sportives et adaptées
Salle de Gym - 12, place de la Gare
Tous les jeudis de 11h a 12h
Atelier cuisine avec Mme Albou, diététicienne
Au Trois-Mats - 18, Avenue de Montrouge
Vendredi 19 septembre, 10 octobre, 21 novembre
et 19 décembre de 10h30 a 12h
Atelier mémoire avec M. Bonnelye
Au Trois-Mats - 18, Avenue de Montrouge

Tous les 15 jours
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Portage de livres par la Médiatheque
Pour les résidences et personnes empéchées
INNO DOM

Pour plus d‘informations,
veuillez vous adresser a
I'espace séniors du CCAS

0179714120
service-seniors@bourg-la-reine.fr

Attention: activités
uniquement sur inscription




